
Bon de commande 
"La préparation physique en Handball"  

et "La préparation physique en Handball chez les jeunes" 
 

Coordonnées 
 
Nom:……………………………. 

Prénom:………………………………….. 

Club:………………………………………….. 

Ligue:…………………………………………… 

e-mail:………………………………………… 

 
(Libre utilisation ou diffusion publique – copie et reproduction interdites) - Tarifs au 01/06/12 
 

Produits Tarif à l’unité Frais de port Quantité Total 

     

CD 30-15IFT 12€ Téléchargement   

CD Beep 12€ Téléchargement   

Pack Aérobie 

(30-15IFT
(1) + Beep(1)) 

20€ Téléchargement   

DVD Tome I 35€ 2.50€*   

DVD Tome II 35€ 2.50€*   

DVD Tome I & II 65€ 3.50€**   

DVD Tome III 30€ 2.50€*   

DVD Tome IV 30€ 2.50€*   

DVD Tome III & IV 55€ 3.50€**   

Pack Adultes  

(Tome I & II + 30-15 IFT
(1)) 

70€ 3.50€**   

Pack Adultes+  

(Tome I & II + 30-15 IFT
(1) + Beep(1)) 

80€ 3.50€**   

Pack Jeunes  

(Tome III & IV + 30-15 IFT
(1)) 

65€ 3.50€**   

Pack Jeunes+ 

(Tome III & IV + 30-15 IFT
(1) + Beep(1)) 

75€ 3.50€**   

Pack Famille  

(Tome I, II, III & IV) 
110€ 6.70€**†§   

Pack Famille’ 

(Tome I, II, III & IV + 30-15 IFT
(1)) 

120€ 6.70€**†§   

Pack Famille+ 

(Tome I, II, III & IV + 30-15 IFT
(1) + 

Beep(1)) 

130€ 6.70€**†§   

     

 

Total  
Règlement par chèque à l'ordre de l'association MYOROBIE 

à renvoyer par courrier  
à MYOROBIE 

Le Lycopode - La Rosière - 73700 MONTVALEZAN 
 

Pour un virement bancaire, possibilité de demande de RIB par e-mail 
 

 

(1) un lien vous sera envoyé pour télécharger le mp3 du test et le livret. *5.50€ hors France / **7.20€ hors France / 
†8.10€ pour les DOM et CT, 10.00€ pour les TOM et étranger / §12.20€ pour les DOM et CT, 15.60 pour les TOM et 
étranger. 

 

Adresse de livraison (lisiblement svp ;)): 

…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………. 

Adresse de facturation (si différente) (Sera envoyée 

par e-mail): ………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………. 

Téléphone:……………………………………………. 

Mail:………………………………………… 

 


